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នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles កំពុងតែអនុវែត វធីិតាមដំណាក់កាលគំទ្រខោយ 
ជំនាញការវរិាសាស្តសត  និង ជំនាញការសុខភាពសាធារណៈ ខដើមបីអនុញ្ញា ែតឱ្យទ្រជាពលរដឋចារ់ខ ត្ើមខទ្រើទ្ាស់ 
រីសាធារណៈមតងខរៀែ កន ុងវធីិតដលនឹងកទ្មិែហានិភ័យ(risk) ននការឆ្លងជំងឺ COVID-19។   

 

កន ុងនាមជាបុគ្គលម្នា ក់ វាជាសិទ្ធិរបស់អ្ាកកន ុងការចូលរមួកន ុងការបញ្ចេញមតិនញ្ោបាយ រមួទាំងសិទ្ធិរបស់
អ្ាកកន ុងការដ្ឋក់ញតត ិទមទរញ្ៅរដ្ឋា ភិបាល។ កន ុងអ្ាំឡុងញ្េលម្ននការរាតតាតជាំងឺជាសកល ការជួបជុាំញ្ដ្ឋយ
ផ្ទា ល់អាចម្ននហានិភ័យ (risk) េីញ្្រោះញ្ទោះបីជាអ្ាក្បកាន់ខ្ជា ប់នូវការរកាគ្ាំលាតរាងកាយក៏ញ្ដ្ឋយ ការ
្បមូលផ្ុាំសម្នជិក្គួ្សារញ្ផេងគ្នា មកចូលរមួកន ុងការតវា៉ា ញ្ដ្ឋយផ្ទា ល់នាាំឱ្យម្ននហានិភ័យខ្ពស់(high risk)ននការ
ឆ្លងរាលដ្ឋលជាំងឺ COVID-19។ ការ្បមូលផ្ុាំបបបញ្នោះអាចបណ្តត លឱ្យម្ននការញ្កើនញ្ឡើងអ្្ាននការឆ្លងជាំងឺ 
ចូលមនា ីរញ្េទ្យនិងមរណភាេ ជាេិញ្សសកន ុងចាំញ្ណ្តម្បជាជនបែលងាយរងញ្្គ្នោះ។ សកមមភាេែូចជាការ
ប្សកសូ្តធម៌ ការប្សក ការញ្្ចៀងនិងការសូ្តកាំណ្តេយជា្កមុអាចញ្ធវ ើឲ្យខ្ជា តតាំណក់ទ្ឹកតូចៗេីផល វូែញ្ងហ ើម
កាន់បតងាយ្សួល ែូញ្ចាោះវាម្ននសារៈសាំខ្ជន់ណ្តស់បែល អ្នកចូលរមួកន ុងសកមមភាពទាំងននេះពាក់របាំងមខុ
ម្ររប់នពលទាំងអ្ស់។  

 

្បសិនញ្បើអ្ាកសញ្្មចចិតតចូលរមួកន ុងការ្បមូលផ្ុាំញ្ដ្ឋយផ្ទា ល់ ម្ននយុទ្ធសាស្តសត មួយចាំនួនញ្ែើមបីកាត់បនថយ  
ហានិភ័យ (risk) ននការឆ្លងជំងឺ COVID-19 ែល់អ្ាក និងអ្ាកែនទ្។ 

 

ការម្របងុម្របយ័តនសុខភាពសាធារណៈដែលសមនេតុផលសមរមយ 
 

1. នម្រតៀមជានម្រសចមុននពលអ្នកនៅចូលរមួ។ 
a. ញ្រៀបចាំ បផនការផល វូញ្ធវ ើែាំញ្ណើរបស់អ្ាកញ្េលញ្ៅនិងមកេីបាតុកមម។ ែឹងថាផល វូណ្តខ្លោះបែលអាច
នឹង្តូវបានបិទ្ស្ម្នប់ចរាចរណ៍ឬចាំណតាមែងផល វូ ញ្ ើយញ្តើផល វូែឹកជចជ នូសាធារណៈណ្តខ្លោះ
បែល្តូវបានញ្គ្ប្រូផល វូ។  

b. ជាំនួយកន ុងការចល័តែូចជារញ្ទ្ោះម្ននកង់រុញ ញ្ ើ្ចត់ ្បដ្ឋប់ជាំនួយការញ្ែើរឬរញ្ទ្ោះទរកគួ្របត
្តូវបានអ្នុញ្ញា តិ ប ុបនត ចូរបញ្ញេ ក់ជាមួយអ្ាកញ្រៀបចាំនិងប ូលីសញ្ែើមបីញ្មើលថាញ្តើម្ននការ
 រ តតតបិត ការ្បងុ្បយ័តាឬផល វូជាំនួស។ 

c. នាាំយកនូវការផគត់ផគង់ចាំបាច់ណ្តមួយមកជាមួយអ្ាក រមួទាំងរបាាំងមុខ្ ចាំណីអាហារ ទ្ឹក ទ្ឹក
អ្នាម័យលាងនែ និងញ្្គ្ឿងផគត់ផគង់ផ្ទា ល់ខ្ល នួញ្ផេងញ្ទ្ៀតបែលអ្ាកអាច្តូវការ។ 

 

2. ពាក់ម្រកណាត់បាំងមុខម្ររប់នពលនេលា។ 
 

3. រកាចាា យម្របាំមួយេវ ីតពីអ្នកែទៃដែលមិនដមនជាសាជិកម្ររួសារឬកដនែងរស់នៅ
របស់អ្នក។  

a. អ្ាកចូលរមួគួ្របតរកាចម្នា យ ៦  វ ីតេីមស្តនត ីសនត ិភាេរក់ឯកសណ្តា ននិងបុគ្គលិកសុវតថ ិភាេ
សាធារណៈញ្ផេងញ្ទ្ៀតបែលម្ននវតតម្នន ញ្លើកបលងបតម្ននការចងអ ុលបងាហ ញញ្ផេងញ្ទ្ៀត និង
ញ្ធវ ើាមត្មូវការនិងញ្សចកត ីបណនាាំទាំងអ្ស់បែលកាំណត់ញ្ដ្ឋយអ្ាកអ្នុវតតចាប់ឬអាជាា ធរ 
រក់េ័នធ ញ្ផេងញ្ទ្ៀត។ 
 

4. នជៀសវងតាំបន់ដែលេវ ងូមនុសសអាចកកសទ េះ។  
្បសិនញ្បើ វ ងូមនុសេកាន់បតកុោះករញ្ឡើងអ្ាក្តូវញ្ៅជាយ និងឆ្ងា យេីតាំបន់កកសា ោះ។ 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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5. លាងទែរបស់អ្នកឱ្យបនញឹកញាប់។ 
ញ្្បើសាប ូ និងទឹ្កោ ងញ្ហាចណ្តស់ ២០ វនិាទី្ឬញ្្បើទ្ឹកអ្នាម័យលាងនែជាមួយអាល់កុលោ ងញ្ហាច
ណ្តស់ ៦០ ភាគ្រយ ជាេិញ្សសបនាា ប់េីញ្ៅជិតអ្ាកែនទ្ ញ្ៅបនាប់ទ្ឹក មុនញ្េលញុាំអាហារ ញ្ ើយ
ញ្្កាយញ្េលញ្ញើសសាំញ្បារ កអក ឬកណ្តត ស់។ 
 

6. កុាំដចករំដលកនេសជជៈឬអាហារជាមួយអ្នកែទៃដែលមិននៅកន ុងម្ររួសាររបស់អ្នក។ 
 

7. នបើសិនជាអ្នកានការប េះពាល់ជិតសន ិៃធ (កន ុងរាំលាត 6 េវ ីតយូរជាង 15 នាៃី) ជាមួយ
មនុសសដែលមិនដមនជាសាជិកម្ររួសារ ដែលមិនបនពាក់របាំងមុខ អ្នករួរដតចាត់
ៃុកថាខល នួអ្នកអាចនឹងប េះពាល់ជាមួយជាំងឺ COVID-19 នេើយសថ ិតនៅផទេះរយៈនពល 14 
ទងា និងតាមដ្ឋនខល នួអ្នករកនោរសញ្ញា ជាំងឺ COVID-19។ 

a. ញ្បើសិនជាអ្ាករស់ញ្ៅជាមួយមនុសេបែលជាជនចស់ជរា ឬម្ននសាថ នភាេសុខ្ភាេបែលម្នន
ហានិភ័យ (risk) ខ្ពស់ អ្ាកក៏គួ្រេាោមរកាគ្ាំលាត្បាាំមួយ វ ីត និងរក់របាាំងមុខ្ញ្ៅញ្េល
អ្ាកញ្ៅជិតេួកញ្គ្ញ្េលញ្ៅផាោះផងបែរ។ 

b. ញ្បើសិនជាអ្ាកញ្ចញញ្រាគ្សញ្ញា ជាំងឺ COVID-19 ចូរទូ្រសេាញ្ៅអ្ាកផតល់ញ្សវាបែទាំាំសុខ្ភាេរបស់
អ្ាក និងជបជកជាមួយេួកញ្គ្អ្ាំេីការញ្ធវ ើញ្តសត ។ 

 

ដឹងពីកន្នែងទទួលបានព័ត៌មានន្ដលអាចទុកចិតតបាន 
ទ្រយ័ែននឹងការញ្បាក្បាស់ ព័ែ៌មានមិនពិែ និងការខាករខញ្ញោ ែជុំវញិខមខោគកូរ ណូាទ្រខភរថ្មី។ 
ព័ែ៌មានទ្ែឹមទ្ែូវរមួទងំការទ្រកាសអំពីករណីថ្មីខៅខោនធី LA នឹងទ្ែូវតែកចាយខោយ នាយកដ្ឋា ន
សុខភាពសាធារណៈជានិែចតាមរយៈខសែកត ីទ្រកាសព័ែ៌មាន ទ្រព័នធ្សពវ្ាយសងគម និងខគហរំព័រររស់ខយើង។ 
ខគហរំព័រមានព័ែ៌មានរតនែមអំពី COVID-19 រមួមានសំណួរតដលសួរជាញឹកញារ់ គំនូសតាងព័ែ៌មាន 
និងខសៀវខៅតណនំាខដើមបីខោោះទ្សាយភាពតានែឹងក៏ដូែជាការតណនំាអំពីការលាងនដ 

• នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles (LACDPH, County) 

o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

o ទ្រព័នធ្សពវ្ាយសងគម៖ @lapublichealth   
ព័ែ៌មានតដលអាែរុកែិែតានខ្សងខរៀែអំពីខមខោគកូរ ណូាថ្មីមាន៖ 

• នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរដឋកាលីហវ ័រនីញ្ញា  (CDPH, State) 

o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 

• មជឈមណឌ លទ្គរ់ទ្គងនិងរង្កា រជំងឺ (CDC, National)  

o http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html 
 
ទ្រសិនខរើអនកមានសំណួរខហើយែង់និយាយជាមួយនរណាមាន ក់ សូមរូរស័ពទខៅតខសព័ែ៌មានខោនធី (Los Angeles 
County Information line) 2-1-1 តដលខរើក 24 ខមា៉ោ ងកន ុងមួយនថ្ៃ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
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